Une exception sur cette cOte principalement calcaire, le Cap Sicié
s'avance, tel un imposant promontoire de schiste dans la mer
Méditerranéenne.

Le regne végétal sous toutes ses formes s'y dispute les faveurs des
amoureux de la nature sauvage. Découvrez du haut des milles hectares de
forét, entre le village du Brucs et la chapelle Notre-Dame du Mai, a 360
metres d'altitude, une vue imprenable sur I'horizon d'azur et les iles des
Embiez.

Laissez-vous enivrer par les senteurs parfumées des mimosas, génets,
lavandes, chénes lieges, bruyeres, eucalyptus et pins de toutes sortes,
refuges pour les cigales et les papillons multicolores.

Evadez-vous sur les sentiers pédestres a fleur d'eau, longeant plages et
criques, le long du sentier du littoral ou admirez la merveilleuse palette de
couleurs au coeur du massif dans la fraicheur du sous-bois sur les pistes a
pied, a cheval ou en VTT.

Nombreuses espéces végétales sont protégées.




